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ПЛАН 

профилактических мероприятий для обучающихся  

МБУ ДО «Байкаловская ДЮСШ» на 2022-2023 учебный год 

 Целью организации профилактической работы в учреждении 

дополнительного образования детей является развитие навыков социального 

поведения учащихся. 

 Задачи:  

 реализация государственной политики и требований 

законодательных и иных нормативно-правовых актов в области обеспечения 

безопасности, направленных на защиту здоровья и сохранения жизни 

несовершеннолетних во время их учебной деятельности от возможных пожаров, 

аварий и других чрезвычайных ситуаций; 

 формирование у обучающихся поведенческих навыков 

ответственного поведения в потенциально опасных ситуациях;  

 формирование морально-нравственных ценностей, культуры 

обучающихся; 

 мотивация обучающихся и родителей к здоровому образу жизни;  

 повышение правовой компетентности обучающихся и родителей. 

№ 

п/п 

Название мероприятия Дата 

проведения 

Ответственные 

Инструктажи 

1 Вводный инструктаж с 

обучающимися по правилам 

поведения в МБУ ДО «Байкаловская 

ДЮСШ» 

01.09.2022- 

10.09.2022 

Тренеры-

преподаватели 

2 Инструктаж по пожарной 

безопасности 

01.09.2022-

10.09.2022 

Тренеры-

преподаватели 

3 Инструктаж по электробезопасности 01.09.2022-

10.09.2022 

Тренеры-

преподаватели 

4 Инструктаж по ПДД и безопасному 

поведению на дороге 

01.09.2022-

10.09.2022 

Тренеры-

преподаватели 

5 Инструктаж по профилактике 

ОРВИ, Гриппа, COVID-19 

03.10.2022- 

08.10.2022 

Тренеры-

преподаватели 

6 Инструктаж по 

антитеррористической безопасности 

10.10.2022- 

15.10.2022 

Тренеры-

преподаватели 



7 Инструктаж по правилам 

безопасного поведения в 

общественных местах 

17.10.2022- 

21.10.2022 

Тренеры-

преподаватели 

8 Инструктаж по правилам поведения 

во время осенних каникул 

24.10.2022- 

28.10.20222 

Тренеры-

преподаватели 

9 Инструктаж по ПДД и безопасному 

поведению на дороге. 

01.11.2022- 

05.11.2022 

Тренеры-

преподаватели 

10 Инструктаж по правилам 

безопасного поведения на водоемах 

в осенне-зимний период. 

14.11.2022- 

19.11.2022 

Тренеры-

преподаватели 

11 Инструктаж по правилам поведения 

в экстремальных ситуациях (при 

обнаружении подозрительного 

предмета) 

21.11.2022- 

26.11.2022 

Тренеры-

преподаватели 

12 Инструктаж по правилам поведения 

в холодное время года 

05.12.2022- 

10.12.2022 

Тренеры-

преподаватели 

13 Инструктаж по профилактике и 

предупреждению террористических 

актов 

12.12.2022- 

17.12.2022 

Тренеры-

преподаватели 

14 Инструктаж по правилам поведения 

во время новогодних каникул 

21.12.2022- 

26.12.2022 

Тренеры-

преподаватели 

15 Инструктаж по пожарной 

безопасности 

09.01.2023- 

14.01.2023 

Тренеры-

преподаватели 

16 Инструктаж по электробезопасности 09.01.2023- 

14.01.2023 

Тренеры-

преподаватели 

17 Инструктаж по профилактике 

ОРВИ, Гриппа, COVID-19 

16.01.2023- 

21.01.2023 

Тренеры-

преподаватели 

18 Инструктаж с обучающимися по 

правилам поведения в МБУ ДО 

«Байкаловская ДЮСШ» 

23.01.2023- 

28.01.2023 

Тренеры-

преподаватели 

19 Инструктаж по правилам поведения 

в гололед, при падении снега, 

сосулек и наледи с крыш домов 

06.02.2023- 

11.02.2023 

Тренеры-

преподаватели 

20 Инструктаж по правилам поведения 

при возникновении ЧС (ожоги, 

падение с высоты, отравление и др.) 

13.02.2023- 

18.02.2023 

Тренеры-

преподаватели 

21 Инструктаж по профилактике 

негативных ситуаций во дворе, на 

улицах, в домах и общественных 

местах 

20.02.2023- 

25.02.2023 

Тренеры-

преподаватели 



22 Инструктаж по профилактике 

ОРВИ, Гриппа, COVID-19 

01.03.2023- 

04.03.2023 

Тренеры-

преподаватели 

23 Инструктаж по правилам поведения 

во время весенних каникул 

06.03.2023- 

11.03.2023 

Тренеры-

преподаватели 

24 Инструктаж по профилактике и 

предупреждению террористических 

актов 

20.03.2023- 

25.03.2023 

Тренеры-

преподаватели 

25 Инструктаж по правилам поведения 

на тонком льду, во время гололеда, 

профилактика утоплений и 

травматизма от падения сосулек 

27.03.2023- 

31.03.2023 

Тренеры-

преподаватели 

26 Инструктаж по правилам поведения 

в экстремальных ситуациях (при 

обнаружении подозрительного 

предмета) 

03.04.2023- 

08.04.2023 

Тренеры-

преподаватели 

27 Инструктаж по ПДД и безопасному 

поведению на дороге 

10.04.2023- 

15.04.2023 

Тренеры-

преподаватели 

28 Инструктаж при укусе клеща 17.04.2023- 

22.04.2023 

Тренеры-

преподаватели 

29 Инструктаж по профилактике ДДТТ 01.05.2023- 

06.05.2023 

Тренеры-

преподаватели 

30 Инструктаж по правилам поведения 

в летние каникулы «Безопасное 

лето» 

15.05.2023- 

20.05.2023 

Тренеры-

преподаватели 

Профилактические мероприятия  

(Акции, конкурсы, квесты, демонстрация видеороликов и презентаций, 

групповые и индивидуальные беседы и др.) 

1 Декада безопасности 01.09.2022- 

10.09.2022 

Зам. директора  

Инструктор-

методист 

2 Информационный час «День 

солидарности в борьбе с 

терроризмом» 

02.09.2022 

 

Зам. директора 

Педагог-

организатор 

3 Акция «Об опасностях, которые 

рядом» 

09.09.2022 Зам. директора 

Педагог-

организатор 

4 Профилактическое мероприятие 

«Мы – новое трезвое поколение», 

приуроченное ко Всероссийскому 

дню трезвости 

19.09.2022 Педагог-

организатор 



5 Социальный опрос населения, 

приуроченный ко всемирному Дню 

трезвости 

19.09.2022 Педагог-

организатор 

6 Веселые старты, приуроченные ко 

Дню здоровья 

22.09.2022 Зам. директора 

Рабочая группа 

7 Онлайн-флешмоб фотографий «ПДД 

и Я - лучшие друзья» 

22.09.2022 Зам. директора 

8 Акция в формате викторины 

«Знатоки дорожного движения» 

23.09.2022 

 

Зам. директора 

Педагог-

организатор 

9 Туристический слёт, посвященный 

Всемирному дню Туризма 

24.09.2022 Педагог-

организатор 

10 Онлайн-презентация по правилам 

пожарной безопасности «Если ваш 

ребёнок один дома» 

27.09.2022 Инструктор-

методист 

11 Онлайн-викторина «Туристы» 27.09.2022 Педагог-

организатор 

12 Учебная практическая тренировка 

по эвакуации обучающихся, людей 

при пожаре и несчастных случаев 

ГО и ЧС 

29.09.2022 Директор 

Зам. директора 

Инструктор-

методист 

13 Онлайн-памятка на тему: «Правила 

поведения в сети» 

30.09.2022 Педагог-

организатор 

14 Конкурс видеороликов «Я выбираю 

жизнь!» 

03.10.2022- 

28.10.2022 

Зам. директора 

Педагог-

органзатор 

15 Экологопросветительское 

мероприятие «Мусороежка» 

13.10.2022 Педагог-

организатор 

16 Профилактическое мероприятие: 

«Мистер Врунгель» 

15.10.2022 Педагог-

организатор 

17 Просмотр видеофильма «Опасные 

пустяки на пути в школу!» 

27.10.2022 Инструктор-

методист 

18 Конкурс творческих работ «Свой 

взгляд!» 

14.11.2022 Зам. директора 

Инстурктор-

методист 

19 Игровая программа «Час 

толерантности» 

15.11.2022 Зам. директора 

20 Семейный праздник «Мама, папа, я 

– спортивная семья!» 

19.11.2022 Зам. директора 

Рабочая группа 

21 Участие во Всероссийской акции 

«#ЖизньБезДТП» 

20.11.2022 Зам. директора 

22 Акция «В вихре ярких красок!», 

приуроченной к Международному 

дню отказа от курения 

22.11.2022 Зам. директора 



23 Районный конкурс видеороликов 

«#ДержимКурсНаПДД» 

22.11.2022- 

12.12.2022 

Зам. директора 

24 Обучающий квест, приуроченный ко 

Дню борьбы со СПИДОМ 

01.12.2022 Зам. директора 

Педагог-

организатор 

25 Смотр видеоролика «Профилактика 

ВИЧ/СПИД», раздача буклетов. 

Профилактическое мероприятие 

«Вред и польза – сделай свой 

выбор» 

01.12.2022 Зам. директора 

Педагог-

организатор 

 

26 Памятка «Правила зимней 

безопасности для детей» 

08.12.2022 Инструктор-

методист 

27 Спортивный квест «Спортландия», 

проводимый в рамках проекта 

«Территория спорта» 

14.12.2022 Зам. директора 

28 Профилактическое мероприятие с 

элементами треннинга «Умей 

сказать - НЕТ!» 

16.12.2022 Педагог-

организатор 

29 Онлайн-челлендж «Безопасность на 

дороге» 

27.12.2022 Инструктор-

методист 

30 Онлайн-игра «PROспорт» 28.12.2022- 

03.01.2022 

Зам. директора 

31 Профилактическое мероприятие по 

пожарной безопасности «Верю/не 

верю» 

23.01.2023- 

27.01.2023 

Инструктор-

методист 

32 Конкурс мини-проектов 

«Спортивная персона», проводимый 

в рамках сетевого проекта 

"Территория спорта" 
 

17.01.2023 Директор 

Рабочая группа 

33 Просмотр обучающего видеоролика 

«Обязанности пешехода» 

13.02.2023 Инструктор-

методист 

34 Просмотр и обсуждение фильма 

"Решай сам!" 

04.03.2023 Зам. директора 

35 Конкус агитбригад "Я выбираю 

жизнь!", проводимый в рамках 

сетевого проекта "Территория 

спорта" 

04.03.2023 Директор 

Рабочая группа 

36 Фотокросс "Жизнь прекрасна!" 04.03.2023 Зам. директора 

37 Акция "Девиз по жизни - здоровый 

образ жизни!" 

13.03.2023-

27.03.2023 

Зам. директора 

Рабочая группа 

38 Конкурс видеороликов «Девиз по 

жизни – здоровый образ жизни!», 

приуроченный ко Всемирному дню 

здоровья 

24.03.2023- 

12.04.2023 

Зам. директора 



39 Профилактическое мероприятие 

«Верю/не верю», приуроченное ко 

Дню пожарной охраны (30.04) 

01.04.2023- 

30.04.2023 

Инструктор-

методист 

40 Конкурс рисунков детей и родителей 

«Пожарная азбука» 

10.04.2023- 

17.04.2023 

Инструктор-

методист 

41 Субботник  21.04.2023 Тренеры-

преподаватели 

42 Учебная практическая тренировка 

по эвакуации обучающихся, людей 

при пожаре и несчастных случаев 

ГО и ЧС 

05.05.2023 Директор 

Зам. директора 

Инструктор-

методист 

43 Акция «Мы за безопасность 

дорожного движения!» 

18.05.2023 Зам. директора 

 
 


