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ПЛАН 

мероприятий в МБУ ДО «Байкаловская ДЮСШ» 

на октябрь 2022 года 

 

№ 

п/п 

Название мероприятия Дата проведения Ответственные 

Спортивно-массовые мероприятия 

1. Дуатлон 08.10.2022 Казарин Н.Н. 

Лапина Ю.В. 

2. Соревнования по многоборью 

(среди детей дошкольного 

возраста) 

20.10.2022 Вялков Е.А. 

Лапина Ю.В 

3. Районные соревнования по 

многоборью (среди детей 

школьного возраста) 

22.10.2022 Косенкова Л.А. 

Лапина Ю.В. 

Профилактические мероприятия 

1. Конкурс видеороликов «Я 

выбираю жизнь!» 

03.10.2022- 

28.10.2022 

Лапина Ю.В. 

Замараева О.С. 

2. Челлендж «Передай привет 

тренеру!» 

06.10.2022- 

25.10.2022 

Лапина Ю.В. 

3. Экологопросветительское 

мероприятие «Мусороежка» 

13.10.2022 Замараева О.С. 

4. Профилактическое мероприятие: 

«Мистер Врунгель» 

15.10.2022 Замараева О.С. 

5. Просмотр видеофильма «Опасные 

пустяки на пути в школу!» 

27.10.2022 Шмелева Ю.В. 

Инструктажи 

1. Инструктаж по профилактике 

ОРВИ, Гриппа, COVID-19 

03.10.2022- 

08.10.2022 

Тренеры-

преподаватели 

2. Инструктаж по 

антитеррористической 

безопасности 

10.10.2022- 

15.10.2022 

Тренеры-

преподаватели 

3. Инструктаж по правилам 

безопасного поведения в 

общественных местах 

17.10.2022- 

21.10.2022 

Тренеры-

преподаватели 

4. Инструктаж по правилам 

поведения во время осенних 

каникул 

24.10.2022- 

28.10.20222 

Тренеры-

преподаватели 

План работы ведомств БМР 



 

 

 

 

 

 

 

1. Фестиваль «Всероссийский день 

ходьбы» в рамках 

международного движения 

«Спорт для всех» 

01.10.2022 Спорткомитет 

2. Велокросс 09.10.2022 Байкаловское 

сельское 

поселение 

3. Кубок Байкаловского района по 

волейболу среди учащихся  

07.10.2022- 

08.10.2022 

Спорткомитет 

14.10.2022- 

15.10.2022 

Выездные соревнования 

1. Открытый легкоатлетический 

забег «Трифоновские вёрсты» 

15.10.2022 Казарин Н.Н. 

Докучаев С.А. 

Пелевина О.И. 

2. Этап Кубка Свердловской области 

по русским шашкам, памяти В.И. 

Пиньженина 

15.10.2022- 

16.10.2022 

Короленко Д.В. 

3. Открытое Первенство МБУ СШ 

№8 «Локомотив» «Осенний 

кросс» 

15.10.2022 Пелевина О.И. 

4. Открытый шашечный турнир, 

посвященный памяти Героя 

Советского Союза Михаила 

Ефимовича Азева 

29.10.2023 Короленко Д.В. 

Методическая работа  

1. Конкурс на лучшее пособие 

(программу, курс) по правовому 

патриотического воспитанию 

1.10-15.11 Шмелева Ю.В. 

ТКДН и ЗП/ТИК 

2. Мероприятие «Веселые старты», 

приуроченное ко Дню Тренера 

(30.10) 

28.10.2022 Шмелева Ю.В. 

Рабочая группа 
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ПОЛОЖЕНИЕ 

о проведении соревнований по дуатлону 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

с. Байкалово Свердловской обл. 

2022г. 



1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

1.1. Настоящее Положение определяет порядок организации и проведения 

соревнований по дуатлону (далее – Соревнования). 

1.2.  Цель проведения Соревнования заключается в популяризации и развитии 

дуатлона в Байкаловском муниципальном районе. 

1.3.  Основными задачами Соревнования являются: 

 привлечение детей к регулярным занятиям физической культурой и 

спортом; 

 пропаганда здорового и активного образа жизни среди лиц разных 

возрастов и физических возможностей; 

 повышение спортивного мастерства спортсменов для подготовки к 

спортивным соревнованиям районного и окружного уровней. 

 

2. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ 

2.1. Место проведения Соревнований: лыжная база «Шипишенка». 

2.2. Сроки проведения: 8 октября 2022 г.  

2.3. Сбор участников соревнований в 10.30. 

2.4. Старт в 11.00. 

 

3. ОРГАНИЗАТОРЫ СОРЕВНОВАНИЙ 

3.1. Общее руководство и проведение Соревнований возлагается на МБУ ДО 

«Байкаловская ДЮСШ». 

3.2. Непосредственная организация Соревнований возлагается на заместителя 

директора по СМР Лапину Юлию Владимировну и тренера-преподавателя Казарина 

Николая Николаевича.  

 

4. УЧАСТНИКИ МЕРОПРИЯТИЯ И ФОРМАТ СОРЕВНОВАНИЙ 

4.1. К участию в соревнованиях допускаются обучающиеся Байкаловской 

ДЮСШ (девушки и юноши), имеющие соответствующую физическую подготовку. 

Участники соревнований Этапы дуатлона 

Гр

уппа 

Категория, год 

рождения (девушки и 

юноши) 

 I этап: 

Бег (м) 

II 

этап: 

Велогонка 

(м) 

III 

этап: Бег 

(м) 

1 

группа 

2015 г.р. и моложе 500 500 500 

2 

группа 

2013 – 2014 г.р 1000 1000 500 

3 

группа 

2011-2012 г.р.; 1000 2000 500 

4 

группа 

2009 -2010 г.р. 2000 2000 100

0 

5 

группа 

2008 г.р. и старше 2000 2000 100

0 

 

5. РЕГЛАМЕНТ, ЛИМИТЫ И ХРОНОМЕТРАЖ СОРЕВНОВАНИЙ 



5.1. Организаторы оставляют за собой право отмены или переноса 

Соревнований в случае стихийных бедствий и иных форс-мажорных обстоятельств, 

не зависящих от организаторов. 

5.2. Хронометраж осуществляется с помощью ручного хронометража. 

Результаты заносятся в протокол. 

 

6. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ 

6.1. Соревнования личные. Победители в каждой группе определяются по 

наименьшему финишному времени. 

6.2. Определение победителей и призеров осуществляется среди спортсменов 

возрастных групп. 

 

7. ПОДАЧА ЗАЯВОК НА УЧАСТИЕ 

7.1. Предварительные заявки принимаются на электронную почту 

kazarin_nn@mail.ru до 06.10.2022г. (включительно). 

7.2. Заявка подается организованно от тренера-преподавателя. 

7.3. В день Соревнований регистрация участников не проводится. 

 

8. НАГРАЖДЕНИЕ 

8.1. Победители и призеры награждаются грамотами и медалями. 

  

9. ФИНАНСИРОВАНИЕ СОРЕВНОВАНИЙ 

9.1. Финансирование Соревнований осуществляется из средств бюджета 

Байкаловского муниципального района. 

 

10. КОНТАКТНАЯ ИНФОРМАЦИЯ 

10.1.  Главный судья и координатор Соревнований - Казарин Николай 

Николаевич. Справки и дополнительная информация по телефону: 8 952 132-56-84.  

 

Настоящее положение является официальным вызовом на соревнования! 
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о проведении спортивных соревнований по многоборью 

среди дошкольников 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

с. Байкалово, 2022 



1. Общие положения 

1.1. Настоящее Положение определяет порядок организации и проведения 

спортивных соревнований по многоборью среди дошкольников (далее – 

Соревнования). 

1.2. Цель проведения Соревнований: популяризация и развитие многоборья в 

Байкаловском муниципальном районе. 

1.3. Задачами проведения Соревнований являются: 

 привлечение детей к занятиям физической культурой и спортом; 

 формирование основ здорового образа жизни; 

 воспитание у детей воли к победе, упорства и воли к победе. 

2. Руководство проведением Соревнований 

2.1. Общее руководство проведением Соревнований осуществляет МБУ ДО 

«Байкаловская ДЮСШ». 

2.2. Непосредственная организация Соревнований возлагается на заместителя 

директора по СМР Лапину Ю.В. и тренера-преподавателя Вялкова Е.А. 

2.3. Судейская коллегия состоит из 4 человек. 

3. Участники Соревнований 

3.1. К участию в соревнованиях допускаются обучающиеся дошкольных 

учреждений. 

3.2. Возрастные группы:  

 1 группа – 2017 г.р. и моложе; мальчики и девочки; 

 2 группа – 2015 – 2016 г.р.; мальчики и девочки; 

4. Место и время проведения Соревнований 

4.1. Соревнования проводится 20 октября 2022 г. в МБУ ДО «Байкаловская 

ДЮСШ». 

4.2. Начало Соревнований в 17 часов 00 минут. 

5. Порядок организации и проведения Соревнований 

5.1. Соревнования проводятся по 4-м видам состязаний: 

 прыжок в длину с места; 

 наклон вперед из положения стоя; 

 поднимание туловища из положения лежа на спине за 1 минуту; 

 сгибание и разгибание рук в упоре лежа. 

6. Подведение итогов и награждение 

6.1. Соревнования личные, победители в каждой возрастной группе 

определяются по сумме набранных очков в 4-х видах состязаний. 

6.2. В случае равенства очков у двух и более участников, преимущество 

получает участник, показавший лучший результат в прыжке в длину с места. 

6.3. По итогам Соревнований победители в каждой возрастной группе 

награждаются грамотами и медалями. Также в каждом виде состязания участник, 

показавший лучший результат среди всех возрастных групп, получает памятный приз 

и грамоту.  

6.4. Участники Соревнований награждаются грамотами.  

7. Подача заявок на участие 

7.1. Предварительные именные заявки от образовательных учреждений   

принимаются на электронную почту fizryk199624@mail.ru до 17 октября 2022г. 

включительно. 



7.2. Заявка подается организованно от тренера – преподавателя 

(представителя). 

7.3. В день соревнований регистрация участников не проводится. 

7.4. Образец заявки на участие: 

 

ЗАЯВКА 

на участие в спортивных соревнований по многоборью среди дошкольников 

Образовательная организация: 

__________________________________________________________________ 

№ ФИО Год рождения 

1.   

2.   

3.   

4.   

5.   

6.   

7.   

8.   

 

Представитель команды ________________ / _________________ 

Руководитель организации _____________ / _______________ 

«___» _________ 2022г. 

8. Контактная информация 

8.1. Координатор и главный судья Соревнований: Вялков Евгений Алексеевич, 

тел: +7 950 647-54-58, e-mail: fizryk199624@mail.ru. 
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ПОЛОЖЕНИЕ  

о проведении районных спортивных соревнований по многоборью 
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1. Общие положения 

1.1. Настоящее Положение определяет порядок организации и проведения 

спортивных соревнований по многоборью (далее – Соревнования). 

1.2. Цель проведения Соревнований: популяризация и развитие многоборья в 

Байкаловском муниципальном районе. 

1.3. Задачами проведения Соревнований являются: 

 привлечение детей к занятиям физической культурой и спортом; 

 формирование основ здорового образа жизни; 

 воспитание у детей воли к победе, упорства и воли к победе. 

2. Руководство проведением Соревнований 

2.1. Общее руководство осуществляет МБУ ДО «Байкаловская ДЮСШ». 

2.2. Непосредственная организация Соревнований возлагается на заместителя 

директора по СМР Лапину Ю.В. и тренера-преподавателя Косенкову Л.А. 

2.3. Судейская коллегия состоит из 5 человек. 

3. Участники Соревнований 

3.1. К участию в Соревнованиях допускаются обучающиеся Байкаловского 

района до 18 лет включительно, имеющие соответствующую подготовку и 

медицинское заключение о состоянии здоровья.  

3.2. Возрастные группы:  

 1 группа – 2012 г.р. и моложе; мальчики и девочки; 

 2 группа – 2010-2011 г.р.; мальчики и девочки; 

 3 группа – 2008-2009 г.р.; мальчики и девочки; 

 4 группа – 2006-2007 г.р.; мальчики и девочки; 

 5 группа – 2004-2005 г.р. юноши и девушки. 

4. Место и время проведения Соревнований 

4.1. Соревнование проводится 22 октября 2022 г. в МБУ ДО «Байкаловская 

ДЮСШ». 

4.2. В связи с ограничительными мерами по предупреждению распространения 

коронавирусной инфекции для каждой возрастной группы точное время начала 

Соревнований будет сообщено в период с 17 по 20 октября 2022г. – после обработки 

предварительных заявок. 

5. Порядок организации и проведения Соревнований 

5.1. Соревнования проводятся по 5-ти видам состязаний: 

 прыжок в длину с места; 

 наклон вперед из положения стоя; 

 поднимание туловища из положения лежа на спине за 1 минуту; 

 сгибание и разгибание рук в упоре лежа; 

 прыжки на скакалке за 30 секунд. 

6. Подведение итогов и награждение 

6.1. Соревнования личные, победители в каждой возрастной группе 

определяются по сумме набранных очков в 5-ти видах состязаний. 

6.2. В случае равенства очков у двух и более участников, преимущество 

получает участник, показавший лучший результат в прыжке в длину с места. 

6.3. По итогам Соревнований победители в каждой возрастной группе 

награждаются грамотами и медалями.  

6.4. Участники Соревнований награждаются грамотами.  



7. Подача заявок на участие 

7.1. Предварительные именные заявки от образовательных учреждений   

принимаются на электронную почту kosenkov.e.l@yandex.ru до 17 октября 2022г. 

включительно. Позднее установленного срока заявки не принимаются. 

7.2. Заявка подается организованно от тренера-преподавателя (представителя 

команды). 

7.3. В день Соревнований регистрация участников не проводится. 

7.4. Образец заявки: 

ЗАЯВКА 

на участие районных спортивных соревнований по многоборью 

 

Образовательная организация: 

__________________________________________________________________ 

№ ФИО Год рождения 

1.   

2.   

3.   

4.   

5.   

6.   

7.   

 

Представитель команды _____________ / _________________ 

Руководитель организации _____________ / _______________ 

«___» _________ 2022г. 

 

8. Контактная информация 

8.1. Координатор и главный судья Соревнований: Косенкова Людмила 

Александровна, тел: +7 950 640-89-12, e-mail: kosenkov.e.l@yandex.ru. 
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ПОЛОЖЕНИЕ  

о проведении конкурса видеороликов «Я выбираю жизнь!» в рамках проекта 

«Оглянись вокруг!» 
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1. Общие положения 

1.1. Настоящее Положение определяет порядок организации и проведения 

конкурса творческих работ в формате видеороликов, направленных на пропаганду 

здорового образа жизни «Я выбираю жизнь!», проводимого в рамках проекта 

«Оглянись вокруг!» (далее – Конкурс). 

1.2.  Целями проведения Конкурса являются:  

 формирование позитивного отношения к здоровому образу жизни среди 

подрастающего поколения; 

 пропаганда трезвости, занятий физкультурой и спортом. 

1.3. Задачами проведения Конкурса являются: 

 создание условий для развития творческого потенциала и стимулирование 

творческой активности детей и подростков; 

 формирование у подрастающего поколения активной жизненной позиции, 

ориентированной на здоровое будущее, морально-нравственные ценности; 

 предоставление возможности выразить своё отношении к вопросу 

пропаганды здорового образа жизни, внести свой вклад в формирование у подростков 

и молодежи стойкой негативной позиции по отношению к употреблению 

наркотических средств, психотропных веществ; 

 создание пакета материалов для дальнейшего использования в социальной 

рекламе посредством размещения работ участников конкурса в средствах массовой 

информации, а также при проведении социальных информационных кампаний 

общественных организаций. 

2. Организаторы Конкурса 

2.1. Организатором Конкурса является МБУ ДО «Байкаловская ДЮСШ» (далее 

– Организатор).  

3. Порядок организации и проведения Конкурса 

3.1. В конкурсе могут принять участие все желающие жители Байкаловского 

района в возрасте до 18 лет. 

3.2. Конкурс проводится в заочной форме. 

3.3. Этапы проведения Конкурса: 

 03 – 25 октября 2022 г. – разработка видеоролика, направление 

организатору заявок с приложением работ для участия в Конкурсе;  

 26 – 27 октября 2022 г. – рассмотрение видеороликов жюри Конкурса; 

 28 октября 2022 г. – объявление победителей Конкурса. 

3.4. По итогам конкурса будет проведена презентация видеороликов, 

отобранных жюри в официальной группе в социальной сети Вконтакте 

https://vk.com/club191745961. 

3.5.  Организатор конкурса оставляет за собой право использования                              

работ в образовательных, агитационно-пропагандистских целях, размещения в 

официальных источниках. 

4. Подведение итогов и награждение 
4.1. Для подведения оценки Конкурсных работ и определения победителей 

формируется состав жюри в количестве пяти человек из числа сотрудников 

Организатора. 

https://vk.com/club191745961


4.2. Жюри рассматривает представление работы и оценивает Конкурсные 

работы путем голосования, по итогам которого определяются участники, занявшие 

призовые места. 

4.3. Победители награждаются грамотами и подарочными сертификатами.  

4.4. Все участники награждаются грамотами за участие. 

4.5. Критерии оценивания Конкурсных материалов: 

 информативность (от 0 до 5 баллов); 

 креативность при выполнении задания (от 0 до 5 баллов); 

 качество видеосъемки (от 0 до 5 баллов); 

 соответствие видеороликов заявленным требованиям (от 0 до 5 баллов); 

 своевременность (видеоролик отправлен в указанный срок) (от 0 до 5 

баллов). 

5. Содержание и оформление Конкурсных материалов 

5.1. Работы не должны нарушать авторские и смежные права, противоречить 

законодательству Российской Федерации. Работы не должны содержать сцены, 

попадающие под цензуру 18+, сцены жестокости и насилия, бранные и матерные 

слова, информацию о способах, методах разработки, изготовления и использования, 

местах приобретения наркотических средств, психотропных веществ, а также сцены, 

пропагандирующие какие-либо преимущества использования алкогольной и 

табачной продукции, наркотических средств, психотропных веществ, конкретных 

названий вышеперечисленных веществ. В том числе, недопустимо изображение на 

работах перечеркнутых (шприцов, таблеток, проколов), алкогольной и табачной 

продукции или надписей наименований продуктов, содержащих психоактивные 

вещества.   

5.2. Максимальная продолжительность видеоролика – от 1-ой до 5-ти минут; 

5.3. Видеоролик может быть выполнен в идее социальной рекламы, видео-

сценки, репортажа и т.д. Он должен продвигать одно из направлений здорового 

образа жизни: правильное питание, физическая активность, спорт, гигиена, 

закаливание или другие темы. 

Примеры тем (можно придумать свою): 

 «Мир без наркотиков»; 

 «Табак - не для меня»; 

 «Мы - за здоровый образ жизни!»;  

  «Есть другой выбор - семья, спорт, увлечения»; 

  «Мое будущее в моих руках». 

6. Порядок подачи заявки на участие в Конкурсе 

6.1. При отправлении видеоролика должна быть оставлена заявка на участие, в 

которой указываются следующие данные участника:  

 ФИО, год рождения; 

 наименование образовательной организации, в которой обучается 

участник; 

  тема видеоролика; 

  контактный телефон. 

6.2. Работы участников принимаются до 00:00 25.10.2022 по номеру телефона 

+79089271399 на Whatsapp или Telegram, либо на почту deti_sport@mail.ru. 

7. Контактная информация 

mailto:deti_sport@mail.ru


7.1.   Координаторы Конкурса: Замараева Ольга Сергеевна, тел: +79089271399, 

Лапина Юлия Владимировна, тел: +79041696404, e-mail: deti_sport@mail.ru. 

8. Финансирование Конкурса 

8.1.  Финансирование Конкурса осуществляется из средств бюджета 

Байкаловского муниципального района. 

9. Образец заявки на участие в Конкурсе 

Иванов Иван Иванович, 2010 г.р., Байкаловская ДЮСШ, «Мое будущее в моих 

руках!», + 7 (ХХХ) ХХХ-ХХ-ХХ. 

Прикрепляю файл, содержащий видеоролик. 
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